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Lektor:
PhDr. Marian
Jelinek, Ph.D.

mentalni kou¢, manazer, hokejovy
trenér a autor fady knih

V roce 2004 obhajil doktorat z kinantropologie a v roce 2015 ziskal
doktorat ze sportovni psychologie. Je garantem oboru psychologie
pro manazery na Newton College. Individualné spolupracuje

s fadou vrcholovych sportovcl, taktéz plsobil jako osobni koué
Jaromira Jagra. Své mnohaleté zkuSenosti z vrcholového sportu
vyuziva pfi inspirativnich prednaskach pro manazery, na vysokych
$kolach a konferencich v Ceské republice i v zahraniéi.

MOTIVACE V DOBE COVIDOVE

Jak krizova situace, stres a nejistota ovliviiuji motivaci ¢lovéka nejen v pracovnich rolich

Hlavni body skoleni: Cil skoleni:

® nejveétsi stresoveé faktory této doby ® inspirovat jedince, jak vnimat coronavirové obdobi jako
@ strach racionalni vs. strach intuitivni prilezitost

@ 8 faktor( snizujicich stres v této dobé ® inspirovat jedince, jak snizovat nasledky stresu

v sou¢asné dobé covidové
® seznamit jedince se zplisoby zvySovani resilience jako
jedné z moznosti, jak odolavat stresu

® Easterlinv paradox aneb ,,Blahobytny bod zlomu*
® jak funguje motivace dnes?
® subjektivni svét jedince

® dva systémy uvazovani a rozhodovani ¢lovéka 9 Z O Z P

® tfi zakladni techniky selfkoucinku . 5. ra a
6000 K¢ + DPH, pulden*
omezeny pocet ucastnikt

INFO A REGISTRACE
NA WWW.AKADEMIEPP.CZ

Mgr. Tatiana Dzubakova
Project manager, tel.: +420 733 188 184, tatiana.dzubakova@atoz.cz

Al%Zpharma
* V pripadé epidemiologickych omezeni se Skoleni uskute¢ni online formou.

Unikatni projekt skupiny




